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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность спортивных секций 

муниципального бюджетного учреждения физической культуры и спорта 

«Районный детско-юношеский физкультурно-оздоровительный комплекс» имени 

В.Ф. Жукова Гороховецкого района Владимирской области (далее - МБУ ФКС 

«РДЮФОК»). 

1.2. Секции создаются с целью привлечения детей и подростков к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

1.3. Задачи секций: 

- содействие гармоничному физическому развитию детей и подростков, 

воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

- углубленное представление о выбранном виде спорта, приобретение новых 

знаний, умений и навыков на занятиях в выбранном виде спорта; 

- выработка жизненно необходимых физических качеств, таких как 

скоростные возможности, сила, выносливость, гибкость, скоростно-силовые 

возможности, координационные способности; 

- подготовка к выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК «ГТО»;  

- укрепление дыхательной, сердечно-сосудистой и мышечной системы, 

снижения умственной усталости; 

- формирование правил поведения и обучение правилам соблюдения техники 

безопасности во время занятий; 

- профилактика правонарушений, наркомании и других форм зависимости; 

- удовлетворение запросов общества и выполнение социального заказа 

родителей (законных представителей). 

1.4. Занятия в спортивных секциях организуются в порядке оказания 

бесплатных услуг для удовлетворения запросов родителей (законных 

представителей) детей от 7 лет до 17 лет включительно. 

1.5. В своей деятельности спортивные секции руководствуются настоящим 

Положением, утвержденным приказом директора МБУ ФКС «РДЮФОК». 

 

2. КОМПЛЕКТОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ 

 

2.1. МБУ ФКС «РДЮФОК» обеспечивает прием всех детей и подростков, 

желающих заниматься физической культурой и спортом. 

2.2. Комплектование спортивных секций на новый учебный год проводится 

не позднее сентября текущего года, но в течение года может проводиться 

дополнительный набор. 

2.3. Прием в спортивные секции осуществляется на основе письменного 

заявления родителей (законных представителей) по утвержденной форме 

(приложение 1). 

К заявлению прилагаются следующие документы: 

- справка от педиатра о состоянии здоровья с заключением о разрешении 

заниматься выбранным направлением; 
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- копия документа страхования от несчастных случаев (вариант страхования 

- «СПОРТ») сроком действия на 1 год; 

- копия свидетельства о рождении / паспорта. 

2.4. Полный пакет документов предоставляется ежегодно на начало учебного 

года. 

2.5. Основанием для отказа при приеме в спортивные секции является не 

предоставление данных документов, а также отсутствие свободных мест в группах, 

несоответствие возрастной категории. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ 

 

3.1. Режим работы спортивных секций определен в расписании занятий на 

учебный год, утвержденном приказом директора МБУ ФКС «РДЮФОК». 

3.2. Занятия в спортивных секциях осуществляются на основе 

самостоятельно разработанного инструктором по спорту учебного плана-графика 

(распределения учебных часов на учебный год с содержанием занятий). 

3.3. При разработке плана-графика инструкторы по спорту могут 

пользоваться примерными (рекомендованными) или самостоятельно 

разработанными программами.  

3.4. Основными формами работы спортивных секций являются 

теоретические занятия, практические занятия, участие в соревнованиях. 

3.5. Продолжительность занятий определяется возрастом занимающихся и 

профилем деятельности секций. 

3.6. Занятия в спортивных секциях проводятся на спортивных сооружениях, 

отвечающих нормам и требованиям санитарии, гигиены и правилам техники 

безопасности.  

3.7. Основными показателями работы спортивных секций являются 

количество охваченных занятиями физической культурой и спортом, сохранение 

контингента, рост показателей физической подготовленности, уровень освоения 

основ техники видов спорта, гигиены и самоконтроля. 

 

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

 

4.1. Занимающиеся в секциях обязаны: 

- сочетать занятия в секциях с успешной учебой; 

- систематически посещать занятия; 

- постоянно повышать свои теоретические знания и физическую 

подготовленность; 

- активно участвовать в соревнованиях; 

- строго соблюдать требования медицинского контроля; 

- бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю; 

- соблюдать правила внутреннего распорядка, технику безопасности в период 

проведения занятий и пребывания на спортивных сооружениях. 
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4.2. Занимающиеся имеют право бесплатно пользоваться во время занятий и 

участия в соревнованиях инвентарем и оборудованием, принадлежащим МБУ ФКС 

«РДЮФОК». 

 

5. РУКОВОДСТВО СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ  

И КОНТРОЛЬ ЗА ИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

 

5.1. Общее руководство и контроль за деятельностью спортивных секций 

осуществляет директор МБУ ФКС «РДЮФОК».  

5.2. Непосредственное руководство спортивными секциями осуществляют 

инструкторы по спорту. 

5.3. Инструктор по спорту: 

- осуществляет набор в спортивную секцию; 

- проводит занятия в спортивной секции в соответствии с утвержденным 

планом-графиком; 

- принимает меры по сохранению состава занимающихся в секции; 

- организует участие занимающихся в спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятиях; 

- осуществляет контроль двигательной деятельности и физического 

состояния занимающихся; 

- осуществляет пропаганду физической культуры, спорта, здорового образа 

жизни; 

- обеспечивает охрану здоровья детей и подростков в процессе занятий; 

- несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников на занятиях, 

перерыве, соревнованиях, мероприятиях; 

- консультирует родителей (законных представителей) по вопросам 

физической культуры, уровню развития двигательных навыков детей; 

- разрабатывает программный материал; 

- своевременно вносит все записи работы секции в журнал и отвечает за его 

сохранность и ведение; 

- до 25 числа каждого месяца журнал представляется для проверки; 

- переносить и отменять занятия, менять расписание занятий инструкторам 

по спорту можно только с разрешения директора МБУ ФКС «РДЮФОК»; 

- согласованную информацию о переносе или отмене занятия инструктор по 

спорту обязан вывешивать на доску объявлений и своевременно сообщать ее 

воспитанникам. 
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Приложение 1 к Положению о работе 

детско-юношеских спортивных секций  

Директору МБУ ФКС «РДЮФОК»  

от __________________________________________ 

_____________________________________________ 
(Ф.И.О. родителя/законного представителя) 

  

  

З А Я В Л Е Н И Е 
 

 

Прошу принять моего ребёнка ________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
(Фамилия Имя Отчество полностью) 

в спортивную секцию _______________________________________________________________ 

Сообщаю следующие сведения о ребёнке: 

Дата рождения: _____/___________________/_______ г. 

Образовательное учреждение: ___________________________________ Класс (курс) _________ 

Домашний адрес: ___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

УИН участника тестирования в АИС ГТО (11 цифр): __ __-__ __-__ __ __ __ __ __ __ 
 

Сведения о родителях (законных представителях): 

Мать / законный представитель (Ф.И.О. полностью) ________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Место работы ______________________________________________________________________ 

Контактный телефон ________________________________________________________________ 
 

Отец / законный представитель (Ф.И.О. полностью) ________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Место работы ______________________________________________________________________ 

Контактный телефон ________________________________________________________________ 
 

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» 

даю согласие на обработку персональных данных: 

Мать / законный представитель ___________________/___________________________________ 

Отец / законный представитель ___________________/___________________________________ 

Также даю согласие на обработку данных своего ребёнка, в том числе опубликование фото и 

видеоматериалов с участием моего ребёнка в СМИ, сети Internet в рамках спортивной 

деятельности и популяризации здорового образа жизни. 

С условиями и правилами посещения спортивного комплекса, Уставом МБУ ФКС «РДЮФОК» 

ознакомлен(а). 
 

_____/___________________/_______ г.   _______________   ______________________________ 
                                                                        (подпись заявителя)                    (расшифровка подписи)  

К заявлению прилагаются следующие документы: 

- справка от педиатра о состоянии здоровья с заключением о разрешении заниматься 

выбранным направлением; 

- копия документа страхования от несчастных случаев (вариант страхования - «СПОРТ») 

сроком действия на 1 год; 

- копия свидетельства о рождении / паспорта. 

Не предоставление данных документов является основанием для отказа при зачислении в 

спортивную секцию. 


