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Пояснительная записка 

 

Программа воспитательной работы для организации отдыха детей и их  

оздоровления детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей «Волна» (далее – Программа воспитания, Программа) организованного на 

базе  МБУ ДО ЦДТ «Росинка» (далее – Учреждение). 

Программа воспитания разработана в контексте бесшовной 

образовательной среды и интеграции на основе Федеральной программы 

воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления и  

календарного плана воспитательной работы, утвержденной приказом  

Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209, в соответствии с 

нормативноправовыми документами: 

 

1. Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030  

года и на перспективу до 2036 года»;; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно- нравственных ценностей»; 

5. Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 

14.07.2022г. № 261-ФЗ; 

6. Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена  

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

10. Стратегия социально-экономического развития Владимирской области до 

2030 года на 2023 - 2025 годы (утверждена постановлением Правительства 

Владимирской области от 20.04.2023 № 271); 

11. Федеральная программа воспитательной работы в организациях отдыха 

детей и их оздоровления, утвержденная приказом Министерства просвещения 

РФ от 17.03.2025г. №209 «Об утверждении Федеральной программы 

воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления и 

календарного плана воспитательной работы». 

Программа является локальным нормативно-методическим документом, 

определяющим комплекс основных характеристик воспитательной работы, 

осуществляемой в детском оздоровительном лагере. 

Одним из актуальных направлений данной программы является 

внедрение в широкую практику инклюзивного образования детей с особыми 

потребностями и нормально развивающихся сверстников. 

Принятие и реализация инклюзивного образования, несмотря на их 

субъективные особенности, позволит расширить охват нуждающихся детей 

необходимой им психолого-педагогической помощью. 

I. Общие положения 

 

     1.1. Программа воспитательной работы для организации отдыха детей и 

их оздоровления детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей «Волна» (далее – лагеря с дневным пребыванием «Волна») направлена на 

обеспечение единства воспитательного пространства, ценностно-целевого 

содержания воспитания и воспитательной деятельности в организациях отдыха 

детей и их оздоровления. 

     1.2. Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

     1.3. Программа разработана с учетом возрастных и психологических 

особенностей участников, направлена на формирование у них патриотизма, 

социальной ответственности и уважения к многообразию культур народов 

России, а также развитие личностных качеств, способствующих успешной 
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социализации, формированию экологического сознания и эстетического вкуса, 

развитию способностей к самовыражению в различных видах творчества и 

уважительного отношения к труду, укреплению ценности семьи, дружбы, 

труда и знаний, поддержанию физического и психологического здоровья. 

     1.4. Методологической основой разработки и реализации Программы 

воспитательной работы являются два основных подхода: 

системнодеятельностный и аксиологический. 

Системно-деятельностный подход подразумевает организацию воспитательной 

деятельности, в которой главное место отводится активной, разносторонней, 

самостоятельной познавательной деятельности ребенка и специальным образом 

организованной совместной деятельности детей, вожатых, инструкторов по 

спорту и педагогических работников в условиях временного детского 

коллектива или временных детских групп, развитию их субъектной позиции. 

Аксиологический подход подразумевает систему педагогических техник и 

методов, которые способствуют развитию у детей и молодежи нравственных 

качеств, ценностного восприятия мира, пониманию места ценностей в 

окружающей действительности, формированию стремления к непрерывному 

саморазвитию. 

     1.5. Принципы реализации Программы: 

-принцип единого целевого начала воспитательной деятельности; 

-принцип  системности, воспитательной деятельности; 
 

-принцип единства концептуальных подходов, методов   

 воспитательной деятельности; 

-принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников и их групп; 

-принцип приоритета конструктивных интересов и потребностей детей; 

-принцип реальности и измеримости итогов воспитательной деятельности. 

-принцип инклюзивности. 

       Организация воспитательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурноэтнических, языковых и иных особенностей, включены в общую 

систему образования. 

       Данные принципы реализуются в укладе детского оздоровительного 

лагеря, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, 

совместную деятельность и события. 

II. Целевой раздел Программы 

         Воспитательная деятельность в лагере с дневным пребыванием «Волна» 

реализуется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания 

детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 
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российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

        Целью Программы является актуализация, формирование и внедрение 

единых подходов к воспитанию и развитию детей и молодежи в сфере 

организации отдыха и оздоровления детей в преемственности с единой 

системой воспитания и государственной политики в области образования 

подрастающего поколения в Российской Федерации. 

        Задачами Программы являются: 

- разработка единых подходов к воспитательной работе педагогических 

коллективов организации отдыха детей и их оздоровления, а также иных 

организаций, осуществляющих воспитательные, досуговые и развивающие 

программы в сфере детского отдыха; 

- внедрение единых принципов, методов и форм организации воспитательной 

деятельности организаций отдыха детей и оздоровления в их  применении к 

процессу воспитания, формирования и развития субъектности детей в условиях 

временных детских коллективов и групп. 

        Целью воспитательной работы в лагере определено развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у детей чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

        При реализации цели Программы следует учитывать возрастные группы 

детей: 

6,5 - 10 лет - дети младшего школьного возраста; 

11 - 14 лет - дети среднего школьного возраста; 

15 - 17 лет - дети старшего школьного возраста. 

        Конкретизация цели воспитательной работы применительно к возрастным 

особенностям детей позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты: 

        В воспитании детей младшего школьного возраста целевым 

приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения 

участниками социально значимых знаний - базовых норм поведения и 

культурно-исторических традиций общества. Воспитание в этом возрасте 
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направлено на формирование у детей представлений о гражданских, 

нравственных и эстетических ценностях, развивает чувство принадлежности 

к семье, коллективу и Родине. 

        В воспитании детей среднего школьного возраста целевым приоритетом 

является создание условий для развития социально значимых и ценностных 

отношений. Воспитательная работа в этом возрасте направлена на 

формирование в принятии решений, осознанного отношения к гражданским 

обязанностям, уважения к традициям и культурным ценностям, развивает 

способность к социальной активности и навыки взаимодействия с 

окружающими. 

        Воспитание детей старшего школьного возраста ориентировано на 

создание условий для приобретения опыта в осуществлении социально 

значимых действий и инициатив. Целевым приоритетом является развитие 

гражданской зрелости, осознанного выбора жизненных и профессиональных  

направлений, формирование ответственности за свои поступки и готовности  

к активному участию в общественной жизни, а также уважение к правам и 

обязанностям гражданина. 

       Разделы Программы раскрывают особенности формирования 

содержания воспитательной работы, а блоки «Мир», «Россия», «Человек» 

определяют ключевые сквозные векторы содержания инвариантных и 

вариативных модулей. 

III. Содержательный раздел Программы 

 

       В основу каждого направления воспитательной работы в детском 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей «Волна» заложены 

базовые ценности, которые способствуют всестороннему развитию личности и 

успешной социализации в современных условиях. 

Основные направления воспитательной работы включают в себя: 

          - гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

многонациональному народу России как источнику власти в российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, знание и 

уважение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации; 

        - патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу 

и уважения к другим народам России, формирование общероссийской 

культурной идентичности; 

        - духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе 

духовнонравственной культуры народов России, традиционных религий 
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народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; 

        - эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к  лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства; 

        - трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие 

самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной 

деятельности; 

        - физическое воспитание:  формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия: компонент здоровьесберегающей 

работы, создание благоприятного психологического климата, обеспечение 

рациональной и безопасной организации оздоровительного процесса, 

эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального 

питания, создание безопасной среды, освоение детьми норм безопасного 

поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

        - экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей; познавательное  

направление воспитания: стремление к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к знаниям, образованию с учетом личностных интересов 

и общественных потребностей. 

 

3.1. Общие блоки «Мир», «Россия», «Человек». 

Блок «Мир». 

Наука, культура, мораль. 

        В общем блоке реализации содержания "Мир" учитываются такие 

категории, как мировая культура, знакомство с достижениями науки с 

античных времен до наших дней, вклад российских ученых и деятелей 

культуры в мировые культуру и науку, в том числе в области физической 

культуры и спорта; знакомство с духовными ценностями человечества. 

        Деятельность реализуется по направлениям: 

- Дни единых действий, которые обязательно включаются в календарный план 

воспитательной работы и проводятся по единым федеральным методическим 

рекомендациям и материалам:  
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1 июня - День защиты детей;  

12 июня - День России;  

22 июня - День памяти и скорби; 

- участие во всероссийских мероприятиях и акциях, посвященных значимым 

отечественным и международным событиям; 

- проведение всероссийских и региональных мероприятий; 

- взаимодействие с ключевыми предприятиями города; 

- формирование межкультурных компетенций. 

       Деятельность блока «Мир» реализуется в следующих форматах: 

- исторические игры, информационные часы «Жизнь замечательных людей», 

на которых детям демонстрируются образцы нравственного поведения через 

знакомство с историческими деятелями науки и культуры выдающимися 

спортсменами, с героями: с защитниками Отечества, героями спорта, в том 

числе нашими земляками; 

- игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общероссийским 

культурным наследием литературы, музыки, 

изобразительного творчества, театра, кинематографа, мультипликации; 

- тематические мероприятия, направленные на формирование 

культуры мира, позволяющие детям осознать важность уважения к 

разнообразию культур и народов, развить навыки гармоничного 

взаимодействия и сотрудничества; 

- события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: 

стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, 

образованию, создание единого интеллектуального пространства, 

позволяющего популяризировать формы детского интеллектуального досуга:  

проведение интеллектуальных и познавательных игр; 

- организация проектной деятельности; 

- просмотр научно-популярных фильмов, в т. ч. в области спорта; 

- встречи с людьми, добившимися успехов в спорте, в своей профессии; 

общероссийским культурным наследием литературы, музыки, 

изобразительного творчества, театра, кинематографа, мультипликации; 

- мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского 

языка и языков народов России; 

- тематические беседы на тему духовно-нравственного воспитания; проведение 

обсуждений на темы морали, духовных ценностей, честности, справедливости и 

милосердия. 

       Знакомство детей и подростков с историей города, области, страны; 
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тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания. 

       Проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, 

честности, справедливости и милосердия. 

       Формат: открытые беседы, где дети делятся своими мыслями и учатся 

слушать других. 

Формы: 

- Праздник «Время мечтать!» - торжествованное открытие смены; 

- Квест; 

- Конкурс рисунков «Мир на асфальте». 

- Экскурсии к историческим объектам культуры и посещение музея; 

- Интеллектуальная игра «Знатоки»; 

- «Замечательные встречи» с героями локальных войн, участниками СВО; 

- Презентация «Герои спорта», виртуальная экскурсия в Музей спорта; 

- Встречи с лучшими спортсменами, мастер-классы; 

- Викторина, посвящённая 81-годовщине Победы в Великой Отечественной 

войне; 

- Закрытие смен «Время было классное!». 

Блок «Россия». 

«Прошлое, настоящее, будущее». 

       В общем блоке реализации содержания пять комплексов мероприятий. 

Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его тысячелетней 

историей, общероссийской культурной принадлежностью и идентичностью, 

историческим единством народа России, общностью его исторической судьбы, 

памятью предков, передавших любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и 

справедливость. Использование в работе материалов о цивилизационном 

наследии России, включающих знания о родной природе, достижения культуры 

и искусства, изобретения и реализованные масштабные проекты. 

Форматы мероприятий: 

- торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации в день открытия (закрытия) смены и в дни 

государственных праздников Российской Федерации, а также еженедельные 

церемонии подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации; 

-  Исполнение Гимна Российской Федерации; 

- Линейки лагеря; 

- Тематические дни: 

• День России. 

-  Флеш-моб «Моя Россия!». 

-  Интеллектуальный квиз –игра «Мой флаг, мой гимн, моя страна» 
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• 15 июня - День отца. 

- Презентация «Спортсмены военных лет», «Спортсмены на СВО». 

• 22 июня - День памяти и скорби. 

- Акции: «Минута молчания», «Свеча памяти». 

- Пешеходная экскурсия на площадь Ленина, возложение цветов. 

- Час мужества, посвященный подвигам защитников Отечества «Герои рядом!». 

- Участие в мероприятиях, посвященных  81-годовщине Победы в ВОВ. 

Второй  комплекс  мероприятий  связан  с  суверенитетом  и 

безопасностью, защитой российского общества, народа России, памяти 

защитниов Отечества и подвигов героев Отечества, сохранением исторической 

правды. 

Форматы мероприятий: 

- проведение тематических занятий о героизме и мужестве, раскрывающих 

важность сохранения памяти о подвигах наших предков, защитивших родную 

землю и спасших мир от фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о 

военных преступлениях нацистов, которые не имеют срока давности. 

- Экскурсия в выставочный зал «Я крепость, веду бой» Дорогами памяти к 85-

летию героической обороне Брестской крепости. 

- посещение мемориальных комплексов и памятных мест, посвященных 

увековечиванию памяти мирных жителей, погибших от рук нацистов и их 

пособников в годы Великой Отечественной войны. 

- Велопробег по памятным местам. 

Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому обществу 

и исторически сложившемуся государственному единству, и приверженности 

Российскому государству и раскрывает многообразие национальностей России, 

российского общества: национальные общины, религии, культуры, языки. 
         Реализация данных мероприятий возможна как самостоятельно, так и 
во взаимодействии с Общероссийским общественно- государственным 
движением детей и молодежи (далее - Движение Первых). 
С целью формирования у детей и подростков гражданского самосознания 

планируется проведение: 
- Информационные часы и акции - Знакомство с РДДМ «Движение Первых» 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи. 
-Тематический «День Первых!». Проведение мероприятий в рамках 
«Движение Первых!». 
Ценности Первых:  Встречай! Узнавай! Стремись! Делай! Действуй! 
- Военно-спортивная игра «Зарница 2:0». 

Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком - 

государственным языком Российской Федерации. 
Форматы мероприятий:  

-культурно-просветительские мероприятия, направленные на знакомство с 

историей и богатством русского языка, его ролью в культуре и искусстве: 

мероприятия, посвященные выдающимся писателям, поэтам и языковым 
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традициям России. 
• 6 июня - День русского языка. 
- конкурс чтецов; 
- конкурс на знание русских пословиц и поговорок; крылатых выражений 
о родстве, дружбе, верности и других нравственных ориентирах. 

Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой Родины, 

своего края, России), с ответственностью за сохранение природы перед 

будущими поколениями и бережным отношением в использовании природных 

ресурсов. 
Форматы мероприятий: 
- Экскурсии по территории лагеря, города, знакомство детей с природными 

объектами, позволяющие изучать природные объекты в естественной среде, 

обеспечивающие взаимосвязь и взаимозависимость в целостной экосистеме. 
- Экологические правила в отрядах и в лагере. Правила поведения в лесу, 
в городских парках, скверах. 
- Уход за цветами на территории лагеря и спорткомплекса (полив). 
• 5 июня - День эколога. Всемирный день окружающей среды. 
- Встречи и беседы с экспертами в области экологии, охраны окружающей 

среды:  

- Эко-тропа «Школа выживания» - туристическая полоса. 
- Экскурсия в «Аптекарский сад». 
- Беседы об особенностях родного края: о Гороховце и Владимирской области. 
- Конкурс рисунков на экологическую тематику. 
- Отрядные экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания 

детей. 

 
БЛОК «Человек». 
Здоровье, безопасность, семья, творчество, развитие». 
       Общий блок реализации содержания отражает комплекс мероприятий, 
направленных на воспитание культуры здорового образа жизни, личной и 
общественной безопасности. 
Форматы мероприятий:  

Проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий, 
- Утренняя зарядка 

- Спортивные и подвижные игры, эстафеты на свежем воздухе; 

- Модуль «Летний спорт»; 
- Соревнования по видам спорта; 
- «Спартакиада» - соревнование  для всех лагерей дневного пребывания 

Гороховецкого муниципального округа; 

- «Спортивное ориентирование» - соревнование для всех лагерей дневного 

пребывания Гороховецкого муницмпального округа. 
- «ГТО - норма жизни!». Сдаем нормы ГТО - межотрядное. 
- Всемирный день велосипеда. 
- Беседы, направленные на профилактику вредных привычек и 
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привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом. 
- организация здорового питания; соблюдение режима дня. 

       Создание условий для физической и психологической безопасности 

ребенка в условиях организации отдыха детей и их оздоровления, 

профилактика  травли в детской и подростковой среде, психолого-

педагогическое сопровождение воспитательного процесса в организации: 

        Игры на знакомство и сплочение, ежедневные утренние сборы, отрядные 

беседы о дружбе, игры и др. 

        Проведение целенаправленной работы всего коллектива по созданию 

эффективной профилактической среды и обеспечение безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

- «Лето, классное - когда безопасное!». Инструктажи по технике 
безопасности и правилам пребывания в лагере. 
- Здоровье на 5+». День здорового питания. 
- Минутки здоровья. 
- Уроки неотложной помощи. 

       Проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного 
поведения на дорогах и в транспорте, правилами пожарной безопасности, 
правилами безопасности при занятиях спортом, правилами поведения на  
водоемах, правилами поведения в общественных местах, правилами поведения 

при массовом скоплении людей; 

- Инструктажи с детьми правилам ПДД, пожарной безопасности, др. 
- Видеоролик «Азбука безопасности на воде»; 

- Лекция-беседа «Правила поведения на воде»; 
- «Безопасное колесо» - игра по правилам безопасного вождения. 
- «День светофора». Акция по правилам дорожного движения. 

- Тренировочная эвакуация на случай пожара и на случай обнаружения 
взрывчатых веществ. 

       Профилактические воспитательные мероприятия: антиалкогольные, 
против курения, безопасность в цифровой среде, против вовлечения в 
деструктивные группы в социальных сетях, в деструктивные молодежные, 
религиозные объединения, субкультуры, информирующие о безопасности  
дорожного движения, противопожарной безопасность, гражданской обороны, 
антитеррористической, антиэкстремистской безопасности; 

Профилактические мероприятия, беседы, презентации с приглашением 
специалистов профилактики: правовая, антитеррористическая, 
антиэкстремистская и т.д. (ГИБДД МО МВД России «Гороховецкий» и др.) 

Кружок по интересам - Курс «Ценности спорта». 

        Укрепление безопасности жизнедеятельности и  профилактики  

правонарушений.  
 

 



14 
 

Мероприятия и игры, направленные на формирование бережного отношения к 

жизни человека, личностной системы семейных ценностей, воспитанных в 

духовных и культурных традициях российского народа; 

 

 

 

- Курс «Сделай сам». 

       Подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути  
с ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи с использованием 
проектной деятельности, различных игр, акций и мероприятий. 

- Путешествие в страну финансов - игры по финансовой грамотности. 
- Работа кружков: «Юный судья», «Спортивный инструктор». 

 

3.2. Инвариантные общие содержательные модули 
 
Инвариантные общие содержательные модули включают: 
Модуль «Спортивно-оздоровительная работа». 
       Спортивно-оздоровительная работа в лагере с дневным пребыванием 
«Волна» включает в себя организацию оптимального двигательного режима с 

учетом возраста детей и состояния их здоровья. 
        Физическое воспитание реализуется посредством: 
- физкультурно-оздоровительных занятий, которые проводятся с детьми 
по графику, максимально на открытых площадках; 
- учебно-тренировочные занятия по видам спорта: баскетбол, футбол, волейбол, 

легкая атлетика, гиревой спорт и рыболовный спорт. 
- утренней вариативной зарядки (спортивная, танцевальная, дыхательная, 
беговая, игровая); 

- динамические паузы в организации образовательной деятельности и 
режимных моментов; 

- подвижные игры и эстафеты на свежем воздухе; 

- спортивно-массовые мероприятия: соревнования по легкой атлетики, 

спартакиада, спортивное ориентирование, эстафеты, викторины, конкурсы; 

- обеспечение рационального питания; 

- знакомство с правилами здорового питания с использованием материалов 

официального сайта Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека «Здоровое-питание. РФ». 

День здорового питания. Оздоровительная деятельность предполагает 

мониторинг здоровья детей: 
- Мониторинг оценки эффективности оздоровления (рост, массу тела, 
мышечную силу, ЖЕЛ); 

- Закаливающие процедуры, проведение закаливающих процедур (водные, 

воздушные и солнечные ванны) осуществляется под контролем медицинских 

работников. 
Санитарно-гигиеническое просвещение детей включает в себя проведение 
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просветительских бесед и мероприятий, направленных на формирование 

здорового образа жизни, фитопрофилактика, витаминизация, иная 

профилактическая работа, контроль питания, питьевого режима. 
Спортивно-оздоровительная работа строится во взаимодействии с 
медицинским персоналом с учетом возраста детей и показателей здоровья. 
 

Модуль «Культура России». 

        Данный модуль реализуется в целях содействия формированию 
нравственной, ответственной, самостоятельно мыслящей, творческой личности, 

соотносится с задачами государственной политики в области интересов детей, а 

также в части поддержки и сохранения традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, а также является инструментом передачи свода 

моральных, этических и эстетических ценностей, составляющих ядро 

национальной российской самобытности, в деятельности организаций отдыха 

детей и их оздоровления. 
Воспитательная работа предполагает просмотр отечественных кинофильмов, 

спектаклей, концертов и литературно-музыкальных композиций;  

- участие в виртуальных экскурсиях и выставках;   

- реализацию иных форм мероприятий на основе и с привлечением 

произведений, созданных отечественными учреждениями культуры, в том 

числе в рамках тематического дня. 

Организация воспитательной работы в рамках модуля «Культура 
России» возможна с использованием различных безвозмездных электронных  
ресурсов, созданных в сфере культуры: «Культура.РФ», Национальная 
электронная библиотека, Национальная электронная детская библиотека, 
Президентская библиотека и других. 
Модуль «Детское самоуправление». 
       Этот модуль направлен на развитие лидерских качеств, формирование 
активной гражданской позиции и создание условий для осознанного участия  
детей в жизни коллектива. 
       Структура самоуправления строится с учетом уклада лагеря, игровой 
модели смены. 

Принципы системы самоуправления в лагере: 
- Педагогическое руководство. Взрослые помогают, цель-развитие, но не 

вмешивается напрямую в процесс; 
- Предметность: есть дело, деятельность - есть орган самоуправления; 
- Единое планирование. Единый план для всех участников; 
- Выборность и сменяемость; 
- Построение самоуправления снизу-вверх. 
- Демократизм - участие всех детей в системе самоуправления; 
- Согласие. Разногласия до принятия решения, после - правило 
обязательного выполнения решения всеми. 
Форма работы: 
- Выборы совета отряда, распределение обязанностей в лагере, 
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командира отряда. 
- Применение метода чередования творческих поручений (ЧТП): 
дежурный, культорг, физорг, и т.п.). 

- Кураторство старших воспитанников над младшими. 
- Ежедневное дежурство по отряду и столовой. 
- Утренний информационный сбор отряда (УИСО). 
- Совет лагеря. 
Актив отряда как форма самоуправления детей. 
Актив действует в целях: оказания помощи в проведении мероприятий и 

творческих дел; самостоятельной организации отрядных дел (по  согласованию 

с воспитателями). 
Каждый член актива имеет право: на участие в обсуждении всех дел 
смены и свободное высказывание своего мнения; на защиту своих интересов. 
Каждый член актива обязан: ответственно исполнять порученное дело, 
соблюдать законы общения и культуры поведения. 
Дети самостоятельно выбирают роли по своим возможностям и 
желанию: менеджер по организации досуга, по физкультурно-оздоровительной 

деятельности, по культуре, по здоровью, по труду и безопасности. 
Система поощрения лагере представляет собой набор педагогических средств, 

приемов, методов, обеспечивающих стимулирование индивидуального 

развития ребенка и коллективного роста отряда и связана с тематикой или 

игровой легендой смены. 

Поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной  
позиции детей происходит на: организационном уровне и предполагает  
привлечение ребенка к участию в делах отряда и всего лагеря, включение в 
органы самоуправления, где ребенку предоставляется право голоса при 
решении ряда проблем, как правило, социального характера; социальном 
уровне представляет собой: вручение наград, дипломов за участие и победу в 

конкурсных мероприятиях; объявление благодарности ребенку (родителям) за 

личные достижения; публичные поощрения отрядных и индивидуальных 

достижений, в том числе создание портфолио; размещение фотографий на 

почетном стенде лагеря или в официальных социальных сетях лагеря; ступени 

роста статуса ребенка; эмоциональном уровне как создание ситуации успеха 

ребенка, которая формирует позитивную мотивацию и реализуется через 

методы: соревнования, ведения индивидуальных и отрядных рейтингов, 

эмоционально-образного и общественно-оценочного признания. 
Система стимулирования детей к активной деятельности и заинтересованного 

участия в делах лагеря включает в себя: 
- использование игровых форм организации деятельности в лагере; 
- единая аксессуар (кепка, повязка, галстук, футболка, др.) как фактор 
принадлежности к организации (самоидентичность: «я - свой»); 
- самостоятельная разработка атрибутики каждым отрядом в соответствии с 

игровым сюжетом (принадлежность к группе: «мы – другие»). 
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Публичное признание личных и командных достижений 
осуществляется через систему поощрения: 

создание ситуации соревнования; 

- командные и личные наклейки по итогам активности в течение дня, 

дающие право на размещение наклейки победителей. 

- личный и командный рейтинг по степени заполнения большими наклейками 

отрядных уголков; 

- турнирная таблица спартакиады лагеря; 

- конкурсы на звание лучшего: лучший отряд, лучший отрядный 

уголок; 

- дипломы и призы победителям и призерам конкурсов и соревнований; 

- публичная похвала за личные и командные успехи (на линейке, в группе в 

Vk). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции детей и 

социальной успешности могут быть изменены, а их состав расширен. 

Модуль «Инклюзивное пространство». 

        Инклюзивное образовательное пространство строится, как комфортная 

и доступная среда для детей с особыми образовательными потребностями и 

должно быть направлено на социализацию детей и адаптацию их в 

самостоятельной жизни. 

При  

условия: 
организации  инклюзивного  пространства  создаются  

особы

е 

- организационное обеспечение (нормативно-правовая база); 
- материально-техническое обеспечение, включая доступность; 
- программно-методическое обеспечение. 
Специальные задачи воспитания: налаживание эмоционально - положительного 

взаимодействия с окружающими для успешной социализации и интеграции 

детей с особыми образовательными потребностями в лагере, формирование 

доброжелательного отношения к детям и их семьям со стороны всех участников 

воспитательного процесса; 
- построение воспитательной работы с учетом индивидуальных особенностей  
и возможностей каждого ребенка. 
       При организации воспитания детей с особыми образовательными 
потребностями необходимо ориентироваться на: 
          формирование личности ребёнка с особыми образовательными 
потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 
психическому состоянию методов воспитания; 
          создание оптимальных условий совместного воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями и их сверстников, с использованием 

адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией 

совместных форм работы вожатых, воспитателей, инструкторов по спорту и 
других специалистов; 
           личностно-ориентированный подход в организации всех видов 
деятельности детей с особыми образовательными потребностями. 
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         Ключевым условием создания инклюзивного пространства является 
равноправное включение в общий воспитательный процесс всех участников 
смены. 

       Индивидуальные образовательные маршруты (работы) с разными 
категориями детей, заявленных в программе. Это индивидуальные целевые 
установки ребёнка на смену, связанные с его мотивами и ожиданиями, 

последовательность выбираемых действий в рамках предлагаемой 
образовательной деятельности. 

      Для детей «спортивно одаренных» со способностями к физкультурно - 

спортивной деятельности в виде спорта важно определить цель и основные 
направления деятельности, подготовить к выполнение контрольных тестов. 
Оказывать социально-психологическую поддержку, воспитывать 
целеустремлённость, волю к победе, учитывать личностные, физические и 
технические особенности одарённого ребёнка, его мотивацию. 

      Дети социально-незащищенных категорий (малоимущие, многодетные 

малоимущие, опекаемые, дети семей участников СВО) обеспечиваются 

льготными бесплатными путевками в лагерь. 

 

Модуль «Профориентация». 

        Этот модуль помогает обучающимся осознанно подойти к выбору 

профессии, знакомство с миром профессий и развитие ключевых компетенций 

будущего. 

              Воспитательная деятельность по профориентации включает в себя 
профессиональное просвещение, консультирование по проблемам 
профориентации, организацию профессиональных проб и осуществляется  
через:  

- Встречи с Героями спорта (спортсмены, достигшие успехов); 

- Встречи и открытые занятия с ведущими тренерами-преподавателями; 

- Мастер - классы от инструкторов по спорту по настольному теннису, футболу, 

баскетболу, волейболу, гиревому спорту и т.др. 

- Привлечение детей к судейству спартакиады, соревнований; 

«Путь в профессию» - встречи с интересными людьми (знакомство с 
активистами РДДМ «Движение первых».)  

     - профориентационные игры: симуляции, сюжетно-ролевые и деловые 
игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять 
решение, занять определенную позицию), расширяющие знания детей о 
типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и 
недостатках той или иной интересной детям профессиональной деятельности; 
     - экскурсии на предприятия и в спортивные учреждения города; 
     - Курс «Сделай сам».  

      Существует проблема с профессиональным самоопределением, лиц с 

проблемами со здоровьем. Через серию практимов, проводимых воспитателем, 

дети приобретут и разовьют социально-бытовые и коммуникативные навыки. 
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Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в 

Движении Первых». 

       

Взаимодействие с Общероссийским общественно-государственным 

движением детей и молодежи «Движение первых» (Движение Первых) с 

целью формирования у детей представления о назначении Движения Первых, 

о его месте и роли в достижении приоритетных национальных целей 
Российской Федерации и своем личном вкладе в социально значимую 
деятельность.  

       Этот модуль объединяет яркие события и проекты, направленные на 
развитие лидерских качеств, гражданской активности и командного духа  
через участие в деятельности общероссийского движения.  

        В Программу воспитательной работы предусмотрено включение 
тематического Дня Первых – эффективно построенной системы 
воспитательных событий, обеспечивающей, с одной стороны, просвещение и 
всестороннее развитие участников через их включение в различные виды 
полезной и интересной деятельности, с другой – формирование и расширение 
представлений о Движении Первых, стимулирование активного участия в  
деятельности Движения Первых.  

              Вводный этап: ВСТРЕЧАЙ! - торжественная линейка «Старт 
Первых», Танцевальный флешмоб «В ритме Первых», зарядка «Бодрость 
Первых». Презентация программы Первых.  

              Ознакомительный этап: УЗНАВАЙ! - встреча с лидерами местного 
отделения «Движения Первых» в Гороховецком муниципальном округе . О 

ценностях Движения Первых. Мастер-класс «Школа лидера» от РДДМ 

«Движение Первых», посвящённый развитию молодых лидеров.  

              Проектировочный этап: СТРЕМИСЬ! - приобретение навыков 
проектирования социально- значимой деятельности. 

√Деятельностный этап: ДЕЛАЙ! - Социальные пробы в реализации 
общественно полезных дел. Коллективное творческое дело. «Зарница-2:0». 
Защита отрядами проекта по теме «Ценности Движения Первых». 

            Итоговый этап: ДЕЙСТВУЙ! - подведение итогов. 
Анализ приобретенного опыта и знаний. Рефлексия «След Первых!». 
Кроме того, классные встречи с успешными активистами Движения 
Первых – открытый диалог «путь к успеху», мотивационная встреча 
«равный-равному», волонтерские образовательные мастер-классы, участие в 
акциях по благоустройству территории, посадке деревьев (Акция «Папина 
березка»), социальная акция «Помощь ближнему», защита животных, сбору 
вещей, игрушек, книг для детских домов и малообеспеченных семей, 
организация мероприятий для младших отрядов, обучение первой помощи,  
изучение исторического значения этих мемориалов и памятников, фото- и 
видеоконтента о волонтерских инициативах лагеря, кинопоказы о 
добровольчестве и социальной активности, волонтерство при проведении 
физкультурных и спортивных мероприятий. 
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Эти мероприятия способствуют формированию позитивного 
отношения к волонтерству и проявлению социальной активности у детей и 
подростков.  

 

 

3.3. Вариативные содержательные модули. 

 

Модуль «Экскурсии и походы». 

     Экскурсии в летнем лагере – это коллективное посещение 

достопримечательностей, музеев, памятных мест с культрно- 

просветительскими  или иными целями за пределами лагеря, помогают 

ребятам расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей их 

социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно 

относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого 

поведения в различных ситуациях. 

         На экскурсиях создаются благоприятные условия для воспитания у 
детей самостоятельности и ответственности, самообслуживающего труда, 
обучения рациональному использованию своего времени, сил и имущества.         

Для детей и подростков планируются организовать тематические экскурсии: 
-профориентационные, 
-экскурсии по памятным местам и местам боевой славы, в музеи, выставку, 
-сквер Патоличева и др. 
-Экодесант «Чистая и цветущая планета»; 
-Эко-тропа «Школа выживания». Туристическая полоса, мини-поход с 
приглашением специалиста.  

- Экскурсия в музей. 
- Экскурсия к Вечному огню. 
- Кинопоход. 
- Экскурсия в библиотеку.  

- Экскурсия к Царю Гороху. 

   Модуль «Кружки и секции». 
       Дополнительное образование детей в лагере с дневным пребыванием 
«Волна» является одним из основных видов деятельности и реализуется через 

деятельность кружковых объединений, дополняющих программу смен в 

условиях лагеря с дневным пребыванием. 
Реализация воспитательного потенциала дополнительного образования 
реализуется в рамках физкультурно-спортивной направленности: кружки 
«Курс «Юный судья», «Спортинструктор», профилактический «Ценности 

спорта», прикладной «Сделай сам». Занятия в кружках направлены на 

приобретение новых знаний, умений, навыков в привлекательной, отличной 

от учебной деятельности, форме; развитие и реализация познавательного 

интереса, мотивации личностного развития ребенка в области познания, 

творчества, информационных технологий, спорта и т.д.; расширение спектра 

возможностей для удовлетворения разнообразных интересов и потребностей 
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детей, создавая непрерывность дополнительного образования; организацию 

занятий как сверстников, так и разновозрастных детей и подростков, которые 

создают «условия социальной ситуации развития»; вовлечение детей в 

интересную и полезную деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней , приобрести социально значимые знания, развить в 
себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально-значимых делах; 

формирование и развитие творческих способностей детей и подростков. 

Модуль «Цифровая и медиа-среда» 

Модуль 

направлен  на  формирование  цифровой  грамотности, 
  

медиакультуры и безопасного поведения в интернете, а также на развитие 

критического мышления в цифровом пространстве, противодействие 

распространению идеологии терроризма, профилактике травли в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  

     Воспитательный потенциал медиапространства реализуется в формате: 
- бесед, викторины по правилам безопасного поведения в сети  
интернет,  

- онлайн-мероприятия в официальных группах лагеря в социальных 
сетях; 
- освещение деятельности лагеря в официальной группе в социальных  
сетях и на официальном сайте учреждения на сайте МБУ ФКС «ФОК» 

 

Уровни реализации содержания включают в себя: 

           При планировании и реализации содержания Программы используются  
следующие уровни воспитательной работы.  

         Общелагерный уровень, который определяет установки содержания и 
демонстрацию ценностного отношения по каждому из смысловых блоков:  
"Мир", "Россия" (включая региональный компонент), "Человек". Каждая 
встреча всех участников смены, включая все направления и всех 
специалистов, должна представлять собой совместное "проживание" 
участниками эмоционального опыта, способствующего принятию ценностей,  
определяющих воспитательный компонент.  

        Межотрядный уровень, который позволяет расширить спектр 
коммуникативного пространства для ребенка. События организуются исходя 
из возрастных особенностей и предполагают реализацию содержания по  
дружинам. Одной из эффективных и универсальных форм работы на данном 
уровне является гостевание отрядов ("отряд в гостях у отряда"), которое  
предполагает взаимную подготовку и знакомство друг друга.  

      Групповой уровень, который соотносится с реализацией содержания в 
формате объединений детей из разных отрядов в рамках единого выбранного  
самими детьми направления: кружки, органы самоуправления на  
общелагерном уровне. Особенность работы заключается в разновозрастном  

формате совместной деятельности.  
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      Отрядный уровень является ключевым воспитывающим 
пространством, создающим уникальную среду совместного творчества детей 
и взрослых. Реализация воспитательного потенциала отрядной работы 
предусматривает: 
- планирование и проведение отрядной деятельности; 
- поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им 
возможности обсуждения и принятия решений, создание благоприятной 
среды для общения; 
- доверительное общение и поддержку детей в решении проблем, 
конфликтных ситуаций; 
- организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных мероприятий, позволяющих вовлекать в них детей с разными 

потребностями, давать им возможности для самореализации, устанавливать и 

укреплять доверительные отношения, стать для них наставником, задающим 

образцы поведения; 
- вовлечение каждого ребенка в отрядные дела и общелагерные мероприятия в 

разных ролях; 

- формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через 

игры, элементы тренингов на сплочение и командообразование, огонек  
знакомства, визитные карточки отрядов; 
- предъявление единых требований по выполнению режима и распорядка  дня, 

по самообслуживанию, дисциплине и поведению, санитарногигиенических 

требований; 
- принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут 

следовать в лагере, а также символов, названия, девиза, эмблемы, песни, 

которые подчеркнут принадлежность к конкретному коллективу;  

- диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, 

выявление лидеров через наблюдение, игры, анкеты; 

- аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, 

анализ смены, результатов; 

- поддержку детских инициатив и детского самоуправления через деятельность 

лидеров, выбранных по инициативе и предложениям членов отряда 

представляющих интересы отряда в общих лагеря, при взаимодействии с 

администрацией лагеря. При формировании структуры отрядного 

самоуправления возможно применение метода чередования творческих 

поручений;  

- проведение сбора отряда: организационный сбор, утренний информационный 

сбор отряда и другие; 

- проведение обсуждение отрядом и педагогами прожитого дня, анализ 

проведенных акций и складывающихся в отряде взаимоотношений;  

- организация коллективно-творческих дел (КТД)- особый тип формы 
воспитательной работы, как социальная деятельность детской группы 
направлена на создание нового продукта (творческого продукта),  
улучшающего окружающую действительность (основу данной методики 
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составляет коллективная творческая деятельность, предполагающая участие 
каждого члена коллектива во всех этапах организации деятельности от 
планирования до анализа). 
        Система индивидуальной работы с ребенком, педагогическое 
сопровождение детей и подростков в лагеря направлена на создание 
комфортных условий для развития коммуникативной компетенции у 
воспитанников. 
      Ежедневные мероприятия: общий сбор (линейка), утренняя зарядка, 
игры на свежем воздухе, образовательные кружки, минутки здоровья и 
безопасности. 
      Ключевые дела смены: открытие 1 смены, День, посвященный героям 

спорта, Время Героев, Флеш-моб «Моя Россия!», закрытие смены. 
      Общелагерные дела: спартакиада лагеря, «ГТО- норма жизни!», игровые 
программы, квесты, конкурсы, выставки, патриотические и профилактические 

мероприятия, встречи со специалистами отдела профилактики, экскурсия, 

 «День Первых!». 

 

IV. Организационный раздел 

 

        Особенности организации воспитательной работы в детском 

оздоровительном лагере дневного пребывания «Волна» обусловлены прежде 

всего его ресурсным потенциалом, продолжительностью пребывания ребенка в 

лагере в течение дня, его занятостью, в том числе обязательной 

образовательной или трудовой деятельностью, а также средой, в которой 

реализуется Программа. 
         Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей 
«Волна» организован на базе МБУ ДО ЦДТ «Росинка» Гороховецкого 

муниципального округа (далее – учреждение). Предпочтение отдается 

спортивным, физкультурно-оздоровительным мероприятиям, конкурсным, 

игровым, соревновательным формам и др. В связи с тем, что основную часть 

коллектива лагеря с дневным пребыванием составляют работники учреждения 

(инструкторы по спорту) и педагогические работники в календарном плане 

воспитательной работы преобладают привычные для учреждения форматы. 
Программа воспитательной работы учитывает возрастные особенности, 
уделяет внимание вопросам патриотической, профилактической, спортивной, 
физукультурно-оздоровительной, профориентационной, творческой  

деятельности, включает игры, квесты, соревнования, конкурсы, акции, 

флешмобы и другие формы проведения мероприятий.  

       Программа воспитательной работы реализуется посредством формирования 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательных 

отношений руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные воспитательно-значимые виды совместной 

деятельности. 
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Система мероприятий по основным направлениям программы 

  

Физкультурно 

спортивное. 

 

- Утренняя гимнастика (зарядка); 

- гигиенические процедуры; 

- учебно-тренировочные занятия; 

-мероприятия физкультурно - спортивной 

направленности, 

сдача нормативов ГТО; 

- подвижные и спортивные игры, эстафеты на 

свежем воздухе; 

- организация здорового питания; соблюдение 

режима дня 

- работа клуба «Будьте здоровы!». 

Оздоровительное 

направление 

 

- Игры на свежем воздухе; 

- минутка здоровья; 
- водные, воздушные, солнечные ванны. 

Творческо- 

познавательное 

направление 

 

- Творческие мастер-классы, конкурсы; 

- интеллектуальные конкурсы, задания по 

финансовой грамотности, игры, соревнования; 

- изобразительная деятельность (отрядные уголки, 

стенгазеты); 

- посещение образовательных и творческих 

мастерских. 

Профориентационное 

 

- посещение кружков «Юный спортивный судья», 

- «Помощник спортивного инструктора»; 

- погружение в профессию тренера и др.; 

- экскурсии на предприятия, и др. 

Культурно-досуговое 

направление 

 

- Игровые программы, конкурсы, викторины; 

- коллективные творческие дела; 

- коммуникативные и сюжетно-ролевые игры, 

тренинги на сплочение коллектива; 

- постановка сценок, спектаклей; 

- просмотр и обсуждение видеороликов и фильмов; 

- посещение творческих мастерских; 

- посещение кинотеатра. 

Гражданско 

патриотическое 

направление 

 

 

- Экскурсии по памятным местам города; 

- участие в патриотических акциях: 

«Свеча памяти», «Минута молчания», и др. 

мероприятиях, 

посвященных Дню России, памятным датам 

истории страны, области, города; 
- 81-годовщине  Победы в ВОВ; 

- 85- летию героической обороне Брестской 

крепости, выставка «Я- крепость, веду бой»;  
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- отрядные часы, беседы, обсуждение книг, 

фильмов; 

- викторины, квесты, конкурсы по истории страны, 

области и родного края; 

- военно-спортивные игры, зарница, фестиваль 

дворовых игр. 

Профилактическое 

направление 
 

 

- Проведение инструктажей по технике 

безопасности,  

правилам противопожарной и дорожной 

безопасности; 

- профилактика правонарушений 

- беседы, лекции, просмотр фильмов; 
- санитарно-просветительская работа, 

профилактика заболеваний; 
 

       По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в 

течение одного летнего сезона 25 день календарный (18 рабочих дней):  

1 смена: с 01.06 по 25.06.2026 года,  
 

       Реализация программы летнего отдыха предполагает три этапа: 
подготовительный, основной, заключительный. 
         

 Этапы реализации программы 

 

№ 

П/П 
Содержание / мероприятия 

этапа 

 

Сроки 

 
Ответственные 

 

1. Подготовительный этап 

 Проведение 

совещания при 

директоре по 

подготовке к 

летней 

кампании 

  

 

март 

апрель 

Начальник лагеря 

 Получение санитарно-

эпидемиологического 

заключения о соответствии зданий, 

сооружений требованиям СанПиН к 

организации деятельности лагерей с 

дневным пребыванием детей 

 Формирование количественного и 

качественного состава смен по 

отделениям видов спорта 
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 Формирование 

кадрового 

потенциала для 

работы в детском 

лагере с ДПД 
 

 Издание нормативно-правовых актов по 

организации детского лагеря с ДПД 

(приказы, положение, должностные 

инструкции, инструкции по ТБ) 

 Разработка программы лагеря ДПД, 

согласование с директором 

март 

апрель 

 

 

 

Прохождение экспертной оценки 

программы 

май 

 Заключение договоров на услуги: 

размещения воспитанников лагеря, 

организация питания, организация 

досуговых  мероприятий. 

  
 

апрель 

май 

 Прохождение медицинского осмотра 

работниками детского лагеря 

апрель 

май 

 Подготовка помещений для проведения 

детского лагеря на базе МБУ ДО ЦДТ 

«Росинка» 

май 

 Подготовка методического и 

материально технического обеспечения 

смены (методические разработки, 

сценарии, инвентарь, оборудование, 

игротека, канцтовары, оформление 

стендов, помещений и др.) 

май 

 Приём заявлений, набор детей в лагерь май 

 Проведение родительских собраний май 

2. Основной этап 

Реализация программы смены детского лагеря 

 Организационный период: 

 

Июнь 

1-4 день 

смены 

Начальник 

лагеря, 

инструкторы по 

спорту, 

воспитатели 

 Встреча детей. Проведение 

инструктажей по технике безопасности. 

 

 Знакомство с правилами 

жизнедеятельности отряда и лагеря 

 

 Проведение входной диагностики  

 Определение целей развития личных и 

коллектива, планируемого результата 
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 Принятие законов лагеря и условий 

совместной деятельности 

 

 Сплочение отрядов и формирование 

детских органов самоуправления и 

начало их деятельности 

 

 Запуск игровой модели программы  

 Подготовка к дальнейшей совместной 

деятельности по программе 

 

Основной период: 

 Реализация основных идей 

смены 

 

Июнь 5-18 день 

смены 

 

Начальник 

лагеря, 

инструкторы по 

спорту, 

воспитатели 

 Проведение основных 

мероприятий программы 

по всем направлениям 

деятельности 

 Информационное 

сопровождение деятельности 

 Проводится контрольная 

диагностика. 

 Проведение мониторинга и 

коррекция деятельности 

3. Заключительный этап 

 Проведение диагностики и 

анализ: 

удовлетворение потребностей 

детей и подростков, родителей 

(законных представителей) по 

итогам лагерной смены 

Июнь Начальник 

лагеря, 

инструкторы по 

спорту, 

воспитатели 

 Анализ динамики оздоровления 

участников программы. 

Комплексная оценка 

эффективности оздоровления 

 

Июнь  

Медицинский 

работник 

 

 Итоги реализации программы. 

Анализ, выявление негативных и 

позитивных факторов 

 Начальник 

лагеря, 

инструкторы по 

спорту, 

воспитатели 

 Выработка перспектив 

деятельности по  

организации работы 

лагеря на следующий 

период или год 

 Начальник 

лагеря, 

инструкторы по 

спорту, 

воспитатели 
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   Анализ воспитательного процесса и результатов воспитания 
       Основным методом анализа воспитательного процесса в детском лагере 
является самоанализ воспитательной работы, который проводится каждую 
смену с целью выявления основных проблем и последующего их решения,  
совершенствования воспитательной работы в детском лагере. 
       Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 
воспитательной работы в детском лагере, являются: 
- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 
ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к  
воспитанникам, так и к педагогам, реализующим воспитательный процесс;  
- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 
ориентирующий экспертов на изучение не количественных его показателей,  
а качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, 
характер общения и отношений между детьми и взрослыми; 
- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, 
ориентирующий экспертов на использование его результатов для  
совершенствования воспитательной деятельности педагогических 
работников: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого  
планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, 
форм и содержания их совместной с детьми деятельности. 
Основные направления анализа воспитательного процесса: 

результаты воспитания, социализации и саморазвития детей. 
        Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 
динамика личностного развития детей в отряде за смену.  
Главный инструмент – педагогическое наблюдение. Очень важно 
фиксировать личностные изменения, в том числе в педагогическом дневнике. 
       Важную роль играет аналитическая работа с детьми, которая помогает им 
оценить и понять приобретенный в лагере опыт. 

        Одним из главных инструментов педагогического наблюдения являются 
отрядные «минутки», где ребята высказываются о прошедшем дне, своём 
настроении. 

Состояние организуемой в детском лагере совместной деятельности детей 

и взрослых. 
        Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 
наличие в детском лагере интересной, событийно - насыщенной и личностно- 

развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 
        Методы анализа, которые используются детским лагерем при проведении 
самоанализа организуемой воспитательной работы: 
- социологические: опрос участников образовательных отношений, 
экспертный анализ, фокус-группа, анализ документов и контекстный 
анализ; 
- педагогические: тестирование, собеседование, педагогическое наблюдение, 
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игровые методы, аналитическая работа с детьми, метод самооценки, 
ежедневные планерки. 
        Основным предметом анализа, организуемого в детском лагере 
воспитательного процесса является воспитательная работа. 
        Объектом анализа являются воспитательные мероприятия и результаты 
воспитательной работы. 
        Итогом самоанализа организуемой в детском лагере воспитательной 
работы является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит 
работать педагогическому коллективу. 
Подведение итогов работы лагеря на заседании педсовета. 

        С первых дней смены инструкторы по спорту и педагоги с помощью 

анкетирования следят за динамикой изменения психоэмоционального 

состояния детей. Диагностика показывает, что у 80 % детей уровень 

самооценки повышается в конце каждой инклюзивной смены, эмоциональный 

фон выравнивается, уровень тревожности снижается. Непрерывное наблюдение 

всего состава за детьми на протяжении всей смены показывает, что 75% детей 

усваивают материал, полученный в ходе проведения смены, и применяют его 

на итоговых мероприятиях. Также, доля детей, принимающих активное участие 

в общелагерных мероприятиях, таких как творческие и интеллектуальные 

конкурсы, спортивные соревнования и проектная деятельность увеличивается с 

45% до 80%. 
Взаимодействие с родительским сообществом. 
        Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родительским 

сообществом – родителями (законными представителями) детей 
– может предусматривать следующие форматы (указываются конкретные 
позиции, имеющиеся в организации отдыха детей и их оздоровления, или  
запланированные): 
- информирование родителей до начала заезда ребенка в лагерь об 
особенностях воспитательной работы, требованиях к внутреннему распорядку 
и режиму, необходимых вещах, которые понадобятся ребенку в лагере и т.д. с 
помощью информации на сайте организации, в социальных сетях и 
мессенджерах; 
- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), 
на которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, 
консультации специалистов психолого-педагогической службы организации 
отдыха детей и их оздоровления, в том числе в режиме видеоконференции; 

- дни и события, в которые родители (законные представители) могут посещать 
организацию отдыха детей и их оздоровления в специально отведенных местах  
в соответствии с распорядком дня и локальными документами данной 
организации, нормами санитарно-эпидемиологического законодательства, 
планами и содержанием программной деятельности, утвержденными в 
организации формами взаимодействия родителей и детей; 
- размещение информационных стендов в местах, отведенных для общения 
детей и родителей, как правило около входной группы (ворот и 
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контрольнопропускного пункта (КПП) с информацией, полезной для родителей 
федерального, регионального и общелагерного уровня; 
- родительские форумы на интернет-сайте организации отдыха детей и их 
оздоровления, интернет-сообщества, группы с участием педагогов и вожатых, 
на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется 
совместная деятельность; 
- участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 
предусмотренных соответствующими нормативными документами 
организации отдыха детей и их оздоровления в соответствии с порядком 
привлечения родителей (законных представителей); 
- при наличии среди детей детей-сирот, детей, оставшихся без попечения 
родителей, приемных детей, детей-инвалидов, детей, оказавшихся в тяжелой 
жизненной ситуации, дети, состоящие на учете в социально-опасном 
положении и т.д., осуществляется целевое взаимодействие с их законными 
представителями. 

Материально-техническое обеспечение реализации программы 
воспитательной работы 
        Материально-техническое обеспечение реализации программы определят 

базовый минимум, который необходим для любого типа организации отдыха 

детей и их оздоровления для качественной реализации содержания программы 

воспитательной работы (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

организации отдыха детей и их оздоровления, или запланированные): 
- флагшток (в том числе переносной), Государственный флаг Российской 
Федерации, Флаг субъекта Российской Федерации, Флаг организации отдыха  
детей и их оздоровления (при наличии); 
- музыкальное оборудование и необходимые для качественного 
музыкального оформления фонограммы и записи; 
- оборудованные локации для общелагерных и отрядных событий, 
- отрядные места, отрядные уголки (стенды); 
- спортивные площадки и спортивный инвентарь; 
канцелярские принадлежности в необходимом количестве для качественного 

оформления программных событий; 
- специальное оборудование, необходимое для реализации конкретной  
программы воспитательной работы, направлений воспитывающей 
деятельности и направленностей дополнительного образования. 
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V. Календарный план воспитательной работы 
детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

«Волна» МБУ ФКС «ФОК» Гороховецкого муниципального округа 

 

             Календарный план воспитательной работы детского оздоровительного 
лагеря с дневным пребыванием детей «Волна»» (далее - лагеря) 
составлен с целью конкретизации форм, видов воспитательной деятельности  
и организации единого пространства воспитательной работы детского лагеря.  
План разделен на модули, которые отражают направления воспитательной 
работы лагеря в соответствии с Программой воспитательной работы детского  
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Волна» в  МБУ ФКС 

«ФОК» Гороховецкого муниципального округа 
 (далее –программой воспитательной работы) и определяет уровни проведения 

мероприятий. 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

мероприятия 

 

Сроки 

проведения 

 

  

Уровень проведения 

 

Лагерь Отряд  
Индиви

дуал 
 

 

Блок «Мир: наука, культура, мораль» 

 

1 «День защиты детей». 

Торжественное открытие 

смены «Время мечтать!» 

01.06 +   

 «Краски детства» - игра по 

станциям 

01.06 +   

 

«Блок «Россия: прошлое, настоящее, будущее». 
 

 Торжественная церемония 

подъема и спуска 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Каждый 

понедельник 

+   
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 Гимн Российской 

Федерации 

каждый 

понедельник 

+   

 Линейка ежедневно +   

 День русского языка. 

«Великий и могучий 

русский язык»(игра 

словарный запас» 

05.06 + +  

 День России. 

Флеш-моб «Моя Россия!» 

11.06 + +  

 Интеллектуальный квиз – 

игра «Мой флаг, мой гимн, 

моя страна» 

11.06  +  

 Выставка рисунков 

«Родиной горжусь», 

оформление окон в 

тематике праздника 

11.06 +   

 Кинолекторий «Фильм о 

войне» Разговоры о 

важном 

16.06 + +  

 День памяти и скорби 

 

22.06 +   

 

Блок «Человек: здоровье, безопасность, семья, творчество, развитие» 

 

 Мониторинг оценки 

эффективности 

оздоровления 

(рост, массу тела) 

02.06. 

24.06. 

+   

 Минутки здоровья  
 

ежедневно 
 

+ +  

 «Лето, классное - когда 

безопасное!». Инструктажи 

по 

технике безопасности и 

правилам пребывания в 

лагере 

01.06. + +  

 Инструктажи с детьми 

правилам 

ПДД, пожарной 

безопасности, др. 

 

 

ежедневно 

перед каждым 

мероприятием 

+ +  

 Экскурсия в МЧС «Не 

допусти пожар в доме»- 

лекция-беседа. 

02.06. 

03.06 

04.06 

 +  

 Тренировочная эвакуация 

на случай пожара и на 

1 неделя 

смены 

+ +  
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случай обнаружения 

взрывчатых веществ 

 

 Профилактические 

мероприятия, 

беседы, презентации с 

приглашением 

специалистов 

профилактики: правовая, 

антитеррористическая, 

анти экстремистская и т.д. 

в течение 

смены 

+ +  

  «Азбука безопасности на 

воде»- правила поведения 

на водоеме (лекция-беседа) 

05.06 

09.06 

17.06 

 +  

 Всемирный день 

велосипеда 

«Безопасное колесо» - игра 

по правилам безопасного 

вождения 

03.06 

 

+   

 «ГТО – Норма жизни!». 

Сдаем нормы ГТО  

в течение 

смены 

+ +  

 Уроки неотложной 

помощи 

2 неделя 

смены 

+ +  

 День светофора. Акция по 

правилам дорожного 

движения 

в течение 

смены 

+ +  

 

Инвариантные общие содержательные модули 

 

МОДУЛЬ «Спортивно-оздоровительная работа» 

Физкультурное-спортивное и оздоровительное направление 

 

 Утренняя зарядка. 

(спортивная, танцевальная, 

дыхательная, беговая, 

игровая) 

ежедневно 

 

+   

 Подвижные игры и 

эстафеты на 

свежем воздухе 

ежедневно 

+   

 Закаливающие процедуры 

(водные, воздушные и 

солнечные 

ванны) 

ежедневно 

+   

 Соревнования 

«Спартакиада» для  
23.06 

 +  
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лагерей дневного 

пребывания 

 «Спортивное 

ориентирование» для  

лагерей дневного 

пребывания 

24.06  +  

 «Спорт-друг молодежи» - 

спортивные эстафеты 

24.06 +   

 Секции спортивные 

(учебно-тренировочные 

занятия) 

по 

расписанию 

  + 

 Спортивные игры 

(пионербол, футбол, 

баскетбол, настольный 

теннис, бадминтон и 

другие) 

ежедневно + +  

 Спортивные часы, 

направленные 

привлечение интереса 

детей к занятиям 

физической культурой 

и спортом 

в течение 

смены 

+ +  

 

МОДУЛЬ «Детское самоуправление» 

 

 Выборы совета отряда, 

распределение 

обязанностей в 

лагере 

1-2 день 

смены 

   

 Ежедневное дежурство по 

отряду 
ежедневно 

 + + 

 Утренний 

информационный сбор 

отряда (УИСО) 

ежедневно 

 + + 

 Совет лагеря. ежедневно +  + 

 

МОДУЛЬ «Инклюзивное пространство» 

 

 Операция «Уют» 

тематическое 

оформление помещений 

лагеря 

До начала 

смены 

1 день смены 

 +  
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 Принятие законов и правил 

отряда, а также символов, 

названия, девиза, эмблемы 

1-2 день 

смены 

 +  

 Конкурс отрядных уголков 05.06  + + 

 
Игры на сплочение 

в течение 

смены 

   

 Кинопоход по графику  +  

 Экскурсия в библиотеку по графику  +  

 

МОДУЛЬ «Профориентация» 

 

 Мастер– классы с 

ведущими 

тренерами-

преподавателями, 

спортсменами: по 

настольному 

теннису,  

в течение 

смены 

   

 
Курс «Юный судья». 

в течение 

смены 

   

 Привлечение детей к 

судейству 

спартакиады, 

соревнований 

 

в течение 

смены 

   

 «Путь в профессию» - 

встречи с 

интересными людьми 

в течение 

смен 

   

МОДУЛЬ «Социальная активность в Движении Первых» 

 

 Единый «День Первых!». 

Мероприятия в рамках 

«Движения Первых». 

Встречай! Узнавай! 

Стремись! 

Делай! Действуй! 

17.06. 

+ + + 

 Военно-спортивная игра 

«Зарница 2:0» 

17.06 

 

   

 Защита отрядами проекта 

по 

теме «Ценности 

Движения»: 

17.06 

   

Вариативные содержательные модули 

МОДУЛЬ «Кружки и секции» 
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 Проведение кружков, 

мастер 

классов 

по графику 

   

 Работа кружков по 

интересам: 

«Ценности спорта», 

«Меткий стрелок», 

«Сделай 

сам», «Юный судья» 

1 раз в неделю 

   

МОДУЛЬ «Цифровая и медиа-среда» 

 Группы в социальных 

сетях 

ВКонтакте: ЛСОЛ «Волна» 

МБУ ФКС «ФОК» 

 

   

 Освещение деятельности 

ЛСОЛ «Волна» в 

официальных 

группах в социальных 

сетях. 

 

   

МОДУЛЬ «Проектная деятельность» 

 

1 Развитие у участников 

смены 4К 

компетенций: 

креативность, 

коммуникация, умение 

работать 

в команде, критическое 

мышление 

 

в течение 

смены 

   

МОДУЛЬ «Детская дипломатия и международные отношения» 

 

1 Международный день 

друзей 
09.06 

 + + 
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Приложение 2 

VI. Диагностический инструментарий 
 

Входное анкетирование детей, посещающих лагерь «Планета спорта» 

«Приятно познакомиться!» 
 

Здравствуй, дорогой друг! Мы, воспитатели летнего лагеря хотели бы узнать тебя, как 

можно лучше. Нам очень интересно, с каким настроением ты пришел в лагерь, чем 

любишь заниматься, что хотел бы узнать, с кем хочешь подружиться и многое другое. 

Ответь, пожалуйста, на предложенные вопросы, и мы вместе отлично проведем время! 

Обведи в кружок ответ, который подходит для тебя. 
Ты пошел в лагерь по своему желанию? Да Нет 

Ты легко находишь друзей? Да Нет 

Ты общительный человек? Да Нет 

Ты легко переносишь шум? Да Нет 

Ты можешь попросить о помощи в трудной ситуации? Да Нет 

Ты можешь сам, без помощи найти себе занятие по душе? Да Нет 

У тебя чаще настроение хорошее или плохое? 

Ты любишь придумывать дела, праздники, участвовать в них? Да Нет 

Твое любимое занятие – это…. (рисование, лепка, аппликация, пение, танцы, спорт или 

что-то другое) ______________________________________. 

Спасибо за ответы! Позитивного тебе отдыха, друг! 

 

 

Диагностики, применяемые в основной период смены: 

Методика диагностики оценки самоконтроля в общении М. Снайдера 
 

Инструкция: Внимательно прочтите десять предложений, описывающих реакции на 

некоторые ситуации. Каждое из них вы должны оценить как верное или неверное 

применительно к себе. Если предложение кажется вам верным или преимущественно 

верным поставьте рядом с порядковым номером букву «В», если неверным или 

преимущественно неверным — букву «Н». 
1. Мне кажется трудным искусство подражать привычкам других людей. 

2. Я бы, пожалуй, мог «свалять дурака», чтобы привлечь внимание или позабавить 

окружающих. 

3. Из меня мог бы выйти неплохой актер. 

4. Другим людям иногда кажется, что я переживаю что-то более глубоко, чем это есть 

на самом деле. 



38 
 

5. В компании я редко оказываюсь в центре внимания. 

6. В разных ситуациях и в общении с разными людьми я часто веду себя совершенно 

по-разному. 

7. Я могу отстаивать только то, в чем я искренне убежден. 

8. Чтобы преуспеть в делах и в отношениях с людьми, я стараюсь быть таким, каким 

меня ожидают видеть. 

9. Я могу быть дружелюбным с людьми, которых я не выношу. 

10. Я не-всегда такой, каким кажусь. 

Подсчет результатов: по одному баллу начисляется за ответ «Н» на 1, 5 и 7 вопросы и 

за ответ «В» на все остальные. 

Подсчитайте сумму баллов. 

Если Вы искренне отвечали на вопросы, то о Вас, по-видимому, можно сказать 

следующее: 

0-3 балла - у Вас низкий коммуникативный контроль. Ваше поведение устойчиво, и Вы не 

считаете нужным изменяться в зависимости от ситуаций. Вы способны к 

искреннему самораскрытию в общении. Некоторые считают Вас «неудобным» в общении 

по причине вашей прямолинейности. 

4-6 баллов - у вас средний коммуникативный контроль, вы искренни, но не 

сдержанны в своих эмоциональных проявлениях, считаетесь в поведении с окружающими 

людьми. 

7-10 баллов - у вас высокий коммуникативный контроль. Вы легко входите в любую 

роль, гибко реагируете на изменение ситуации, хорошо чувствуете и даже в состоянии 

предвидеть впечатление, которое вы производите на окружающих. 

 

Тест «УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ СЛУШАТЬ» 
 

Инструкция: «Отметьте ситуации, которые вызывают у Вас неудовлетворение или 

досаду и раздражение при беседе с любым человеком - будь то Ваш одноклассник, друг, 

брат/сестра, друг, родитель, учитель или просто случайный собеседник. 

Варианты ситуаций 

Отметьте ситуации, вызывающие у Вас досаду. 

1. Собеседник не дает мне шанса высказаться, у меня есть что сказать, но нет 

возможности вставить слово. 

2. Собеседник постоянно прерывает меня во время беседы. 

3. Собеседник никогда не смотрит в лицо во время разговора, и я не уверен, слушает 

ли он меня. 

4. Разговор с таким партнером часто вызывает чувство пустой траты времени. 

5. Собеседник постоянно суетится, карандаш и бумага занимают его больше, чем мои 

слова. 

6. Собеседник никогда не улыбается. У меня возникает чувство неловкости и тревога. 

7. Собеседник всегда отвлекает меня вопросами и комментариями. 

8. Что бы я ни высказал, собеседник всегда осаждает мой пыл. 

9. Собеседник всегда старается опровергнуть меня. 

10. Собеседник передергивает смысл моих слов и вкладывает в них другое 

содержание. 

1. Когда я задаю вопрос, собеседник заставляет меня защищаться. 

12. Иногда собеседник спрашивает меня, делая вид, что не расслышал. 

13. Собеседник, не дослушав до конца, перебивает меня лишь затем, чтобы 

согласиться. 

14. Собеседник при разговоре сосредоточенно занимается посторонним: играет 

сигаретой, протирает стекла и т.д., и я твердо уверен, что он при этом невнимателен. 

15. Собеседник делает выводы за меня. 
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16. Собеседник всегда пытается вставить слово в мое повествование. 

17. Собеседник всегда смотрит на меня очень внимательно, не мигая. 

18. Собеседник смотрит на меня, как бы оценивая. Это беспокоит. 

19. Когда я предлагаю что-нибудь новое, собеседник говорит, что он думает так же. 

20. Собеседник переигрывает, показывая, что интересуется беседой, слишком часто 

кивает головой, ахает и поддакивает. 

21. Когда я говорю о серьезном, а собеседник вставляет смешные истории, шутки, 

анекдоты. 

22. Собеседник часто глядит на часы во время разговора. 

23. Когда я вхожу в кабинет, он бросает все дела и все внимание обращает на меня. 

24. Собеседник ведет себя так, будто я мешаю ему делать что-нибудь важное. 

25. Собеседник требует, чтобы все соглашались с ним. 

Обработка результатов: подсчитайте процент ситуаций, вызывающих досаду и 

раздражение. 

Интерпретация: 

70%-100%-Вы плохой собеседник. Вам необходимо работать над собой и учиться 

слушать. 

40%-70% - Вам присущи некоторые недостатки. Вы критически относитесь к 

высказываниям, Вам недостает некоторых достоинств хорошего собеседника, избегайте 

поспешных выводов, не заостряйте внимание на манере говорить, не притворяйтесь, 

ищите скрытый смысл сказанного, не монополизируйте разговор. 

10%-40% - Вы хороший собеседник, но иногда отказываете партнеру в полном 

внимании. Повторяйте вежливо его высказывания, дайте ему время раскрыть свою мысль 

полностью, приспосабливайте свой темп мышления к его речи и можете быть уверены, 

что общаться с Вами будет еще приятнее; 

0%-10% - Вы отличный собеседник. Вы умеете слушать, Ваш стиль общения может 

стать примером для окружающих. 

 

 

Методика «Я в общении с другим»  
 

Представь, что вашему отряду поручили самостоятельное, нелегкое дело. 

Кого бы ты хотел(а) видеть командиром, главным в этом деле? 

Напиши 3 фамилии__________________________________________________ 

Кого из лагеря/отряда ты бы пригласил(а) на свой день рождения? 

Напиши 3 фамилии__________________________________________________ 

С кем из лагеря ты подружился за это время? 

Напиши 3 фамилии _________________________________________________ 

 

Диагностики, используемые в итоговом периоде: 
АНКЕТА для детей, посетивших лагерь «Волна» 

«Ну, вот и все!» 
 

Выбранный ответ подчеркнуть 

1.Понравилось ли тебе отдыхать в лагере «Планета спорта»? 
а) понравилось; б) не очень понравилось в) затрудняюсь ответить. 

2.Чего ты ожидал от лагерной смены? 
а) возможности проявить себя; б) приятного времяпровождения; 

в) интересных экскурсий; г) встреч с интересными людьми; 

д) зрелищности и веселья; е) узнать что-то новое; ж) ничего. 

3.Насколько оправдались твои ожидания от пребывания в лагере? 
а) оправдались полностью, все было здорово; б) могло быть и лучше; 
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в) программа была скучной и неинтересной. 

4. Удовлетворен ли ты организацией питания в лагере? 
а) удовлетворен; б) частично; в) не удовлетворен. 

5. Понравились ли тебе воспитатели и начальник смены лагеря? 
а) понравились; б) не понравились; в) затрудняюсь ответить. 

6. Что бы ты хотел изменить в организации лагеря? 
а) проводить больше экскурсий; б) изменить режим лагеря; 

в) проводить больше развлекательных мероприятий; 

г) свой вариант______________________________________ 

7. Будешь ли ты ходить в лагерь в следующем году? 
а) да обязательно; б) не знаю; в) зависит от обстоятельств. 

Благодарим за участие! 

 

 

АНКЕТА  для родителей «До новых встреч!» 
 

Уважаемые родители, приглашаем вас принять участие в обсуждении летнего 

физкультурно-спортивного лагеря «Планета спорта». 

Нас очень интересует ваше личное мнение по уровню организации отдыха в лагере, 

поэтому просим ответить на предлагаемые в анкете вопросы. Анкета анонимная, поэтому 

фамилию можно не указывать. Заранее благодарим вас за участие в анкетировании. 

1. Нравится ли Вам лагерь, который посещает ваш ребенок? 
а) да; б) нет в) затрудняюсь ответить 

2. С каким настроением чаще всего идет Ваш ребенок в лагерь? 
а) с большим желанием; б) по обязанности, но без желания (интереса); 

в) с большим нежеланием. 

3. С каким настроением чаще всего приходит Ваш ребенок из лагеря? 
а) веселый и жизнерадостный; б) уставший, но удовлетворенный; 

в) раздраженный, расстроенный, неудовлетворенный. 

4. Как вы думаете, учитывают ли в лагере индивидуальные особенности Вашего 

ребенка? 
а) учитывают; б) в основном учитывают; 

в) не учитывают; г) затрудняюсь ответить 

5. Что больше всего Вы цените в лагере, который посещает Ваш ребенок? 

_____________________________________________________________________________ 

6. Что не нравится Вам в лагере? _______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
7. Ваши предложения по улучшению работы лагеря: _____________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_ 

Благодарим Вас за участие! 
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ПЛАН - СЕТКА 

работы летнего спортивно-оздоровительного лагеря «Волна» 

  на 1 смену с 01 по 25 июня 2026 года 
 

 

Основные задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- профилактика вредных привычек; 

- формирование интереса к различным видам спорта; 

- развитие активности каждого ребенка, фантазии, раскрытие талантов и 

способностей, приобщение к различным жизненным ситуациям, расширение 

кругозора, положительно-эмоционального восприятия; 

- решение воспитательных задач через различные направления: труд, спорт, 

культура, экология; 

- приобщение к дисциплине и порядку; 

- воспитание в духе патриотизма, коллективизма.  
 

Основная цель - укрепление здоровья детей, закаливание, 

совершенствование мастерства путем соревнований, основанных на 

сотрудничестве детей друг с другом, расширение сферы культурно-спортивных 

контактов детей и подростков, развитие личности ребенка, воспитание лучших 

черт человека, укрепление физического и эмоционального состояния, освоение 

техники спортивного мастерства.  
 

 

Дата 

проведе

ния 

День Наименование мероприятия 

 

Место и время 

проведения 

01 июня День первый 

 

 

День открытых 

дверей 

«Время мечтать» 

1. Торжественная линейка, 

посвященная 

Международному дню 

защиты детей.  

2.«Расскажи мне о себе».  

ЛСОЛ «Волна», 

МБУК «Городской 

центр культуры и 

досуга»,  МФИП 
(Многофункциональная 

игровая площадка с 

детским спортивно-
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 3. «Лето, классное – когда 

безопасное!» - ознакомление с 

режимом дня, инструктажи по 

технике безопасности, 

пожарной безопасности и 

правилами пребывания в 

лагере.  

4.Праздничная  программа, 

посвященная Дню защиты 

детей. 

5. Игры, конкурсы,   

посвященные Дню защиты 

детей. 

оздоровительным 

комплексом) 

02 июня 

 

 

 

 

 

 

День второй 

 

 

 

 

«Азбука 

безопасности» 

 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка.  

3.«Не допусти пожар в доме» 

- лекция-беседа с работником 

МЧС и экскурсия. 

4. Встречай «Старт Первых» - 

открытие лагерной смены». 

5. Лекция – беседа 

«Профилактическое 

правонарушение 

несовершеннолетних»  встреча 

с начальником участковых. 

6.Спортивные игры на свежем 

воздухе. 

6. Мониторинг оценки 

эффективности оздоровления. 

ЛСОЛ «Волна», 

МЧС; 

МБУК «ДНТР» 

 

 

03 июня День третий 

 

 

 «Всемирный 

день 

велосипеда» 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка.  

3.Показательное выступление 

по гиревому спорту. 

4. «Не допусти пожар в доме» 

- лекция-беседа с работником 

МЧС и экскурсия. 

5.Танцевальный батл. 

6. Выставка «Я-крепость, веду 

бой», посвященная памяти 85-

летию героической обороне 

Брестской крепости. 

7. «Безопасное колесо» - игра 

по правилам безопасного 

вождения. 

ЛСОЛ «Волна»,  

п. Пролетарский; 

МБУК «ГЦКД»; 

МЧС;  

ГБУК  ВО «ГИАМ» 

 МФИП  
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04 июня День четвертый 

 

 

«День эколога» 

 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка. 

3. Игровая программа. 

4. «Не допусти пожар в доме» 

- лекция-беседа с работником 

МЧС и экскурсия. 

5. Выставка «Я-крепость, веду 

бой», посвященная памяти 85-

летию героической обороне 

Брестской крепости. 

6.Экологический десант - 

«Давай дружить с природой». 

Экологическая викторина. 

6. Спортивные игры на свежем 

воздухе (волейбол и т.д.). 

ЛСОЛ «Волна», 

МБУК «ГЦКД»;  

МЧС; 

 ГБУК ВО «ГИАМ» 

МФСП.  

 

05 июня 

 

День пятый 

 

 

«День русского 

языка» 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка.  

3.«Великий и могучий русский 

язык» - игра словарный запас. 

4.Просмотр мультфильмов. 

5.«Азбука безопасности на 

воде» - правила поведения на 

водоеме, лекция-беседа с 

сотрудниками МЧС (ГИМС). 

6. «Ремесленная слобода», 

мастер – класс. 

7. Конкурс отрядных уголков. 

ЛСОЛ «Волна», 

МБУК «ГЦКД»;  

спасательная 

станция; 

МБУК «ДНТР». 

08 июня  

 

День шестой 

 

 

«Все вместе 

против 

терроризма! 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка.  

3.Показательное выступление 

гиревого спорта. 

4.Просмотр детского фильма. 

5.Уроки неотложной помощи. 

6.«Мы за здоровый образ 

жизни» - беседа о вреде 

наркотиков.  

7.Турнир по настольным 

играм. 

ЛСОЛ «Волна»,  

пос. Галицы;  

МБУК «ГЦКД». 

09 июня День седьмой 

 

 

«Уроки 

безопасности на 

водоеме» 

1.Зарядка. 

2.Линейка.  

3. Выставка «Я - крепость, 

веду бой», посвященная 

памяти 85-летию героической 

обороне Брестской крепости. 

ЛСОЛ «Волна»; 

Спасательная 

станция; 

МБУК «ДНТР»; 

ГБУК ВО «ГИАМ». 
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4. Выставка «Дело в шляпе» 

5.«Азбука безопасности на 

воде»- правила поведения на 

водоеме, лекция-беседа с 

сотрудниками МЧС (ГИМС). 

6. Игровая программа на 

свежем воздухе. 

10 июня  

 

 

День восьмой 

 

 

«Твори добро»  

1. Зарядка. 

2. Линейка. 

3. Танцевальный батл. 

4.«Ремесленная слобода» - 

мастер-класс. 

5. Игры на свежем воздухе. 

ЛСОЛ «Волна»;   

МБУК «ГЦКД»; 

МБУК «ДНТР»; 

 

 

11 июня  

  

 

 

День девятый 

 

 

 «День России» 

(12 июня) 

 

 

1.Зарядка. 

2.Торжественная линейка, 

посвященная Дню России. 

3. Интеллектуальный квиз - 

игра «Мой флаг, мой гимн, моя 

страна». 

4.Выставка рисунков «Родиной 

горжусь», оформление окон в 

тематике праздника.  

5.«Мы, сила!» - спортивная 

эстафета. 

ЛСОЛ «Волна»,  

МФСП 

15 июня День десятый 

 

 

«День 

светофора» 

 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка.  

3.Показательное выступление 

гиревого спорта. 

4.Просмотр фильма.  

5.«День светофора» - акция по 

правилам дорожного 

движения. 

6.Мероприятие по 

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма с приглашением 

представителей ОГИБДД  

7.Спортивные игры на свежем 

воздухе.  

ЛСОЛ «Волна», 

МБУК «ГЦКД»;  

МФСП 

с. Фоминки 

16 июня 

 

День 

одиннадцатый 

 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка. 

3.Игровая программа «Азбука 

безопасности». 

4. Выставка «Дело в шляпе». 

ЛСОЛ «Волна», 

МБУК «ГЦКД»; 

ГБУК ВО «ГИАМ» 
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«Азбука 

безопасности» 

 
 

5.Кинолекторий «Фильм о 

войне». Разговоры о войне.  

6.Тренировка по гиревому 

спорту и баскетболу. 

17 июня День 

двенадцатый 

 

 

«Единый  День 

Первых» 

 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка. 

3. Мероприятие в рамках 

«Движение Первых». 

Встречай!. Узнавай!. 

Стремись!. Делай!. Действуй!.  

Все вместе в гости. 

4. Выставка «Дело в шляпе» 

5.«Азбука безопасности на 

воде »- правила поведения на 

водоеме, лекция-беседа с 

сотрудниками МЧС (ГИМС). 

ЛСОЛ «Волна», 

ГБУК ВО «ГИАМ» 

Спасательная 

станция. 

 

 

18  июня День 

тринадцатый 

 

«Все вместе 

против 

терроризма! 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка.  

3.Лекция о профилактике 

терроризма «Современный 

терроризм». 

4.Спортивные  игры на свежем 

воздухе. 

ЛСОЛ «Волна»; 

Стадион. 

 

19 июня                   

 

День 

четырнадцатый 

 

«Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка. 

3. Показательное выступление 

гиревого спорта. 

4.Просмотр мультфильмов. 

5.Спортивные игры на свежем 

воздухе. 

ЛСОЛ «Волна»,   

ЛЗЛ «Солнечная 

поляна»; 

стадион. 

22 июня День 

пятнадцатый 

 

«День памяти и 

скорби», 22 

июня 

(День начала 

ВОв  

1941-1945) 
 

1.Зарядка. 

2. Торжественная линейка, 

посвященная Дню памяти и 

скорби. 

3.Просмотр фильма по 

тематике. 

4.«Тот первый день войны» -  

тематический час.  

ЛСОЛ «Волна»; 

 МБУК «ГЦКД»; 

23 июня 

 

День 

шестнадцатый 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка. 

3. Районная межлагерная   

спартакиада для всех летних 

ЛСОЛ «Волна»,  

Стадион. 
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 «Спорт - это 

жизнь!» 

лагерей с дневным 

пребыванием детей. 

24 июня День 

семнадцатый 

 

 

«Спорт-друг 

молодежи» 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка.  

3. Соревнования по 

спортивному ориентированию 

среди лагерей дневного 

пребывания.  

4. Спортивные эстафеты. 

5. Мониторинг оценки 

эффективности оздоровления. 

 

ЛСОЛ «Волна»; 

стадион 

 

 

25 июня День 

восемнадцатый 

 

«Время было 

классное!» 

1.Зарядка. 

2.Линейка.  

3. Подведение итогов. 

4. «Просто танцуй» - 

награждение, поощрение, 

спортивные танцы. 

ЛСОЛ «Волна»;  

площадка. 
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Муниципальное бюджетное учреждение физической культуры и спорта 

«Физкультурно-оздоровительный комплекс имени В.Ф. Жукова» 

Гороховецкого муниципального округа Владимирской области 

                                                                                                         

 

 

 

П Р О Г Р А М М А 

 

работы летнего   

спортивно-оздоровительного  

лагеря «Волна» 

«Страна Спортландия» 
 

 

 

Направленность: физкультурно-спортивная 

Возраст: 6,5-17 лет 

Срок реализации: 18 дней 
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г. Гороховец 

2026 

 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа по своей направленности является профильной 

спортивно-оздоровительной, т. е. включает в себя спортивно-тренировочную, 

игровую, соревновательную деятельность, направленную на оздоровление, 

отдых и воспитание детей в условиях оздоровительного лагеря.  

 

Летний спортивно-оздоровительный лагерь «Волна» МБУ ФКС «ФОК»  

организован на базе МБУ ДО ЦДТ «Росинка» по адресу: г. Гороховец, ул. Мира, 

д.15. Для ЛСОЛ «Волна» предоставлено 4 кабинета (кабинеты: №4, №6, №7, 

№24, №8), спортивный зал,  спортзал и корт по ул. Бр. Бесединных, д.26, стадион, 

МФИП по ул. Лермонтова.  

Питание 2-х разовое: завтрак, обед, проходит в МБОУ СОШ №3.  

Программа летнего отдыха рассчитана на детей от 6,5 до 17 лет. Все дети 

объединены в отряды, которые имеют свое название и направление по виду 

спорта. Количество детей в отрядах до 20  человек. Количество смен – 1; первая.  

Кадровое обеспечение ЛСОЛ «Волна»: 

- начальник лагеря; 

- инструктор по спорту - 3 человека; 

- воспитатель – 4 человека; 

- уборщик служебных помещений. 

 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ 

 

Основная цель - укрепление здоровья детей, закаливание, 

совершенствование мастерства путем соревнований, основанных на 

сотрудничестве детей друг с другом, расширение сферы культурно-спортивных 

контактов детей и подростков, развитие личности ребенка, воспитание лучших 

черт человека, укрепление физического и эмоционального состояния, освоение 

техники спортивного мастерства.  

Основные задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 
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- профилактика вредных привычек; 

- формирование интереса к различным видам спорта; 

- развитие активности каждого ребенка, фантазии, раскрытие талантов и 

способностей, приобщение к различным жизненным ситуациям, расширение 

кругозора, положительно-эмоционального восприятия; 

- решение воспитательных задач через различные направления: труд, 

спорт, культура, экология; 

- приобщение к дисциплине и порядку; 

- воспитание в духе патриотизма, коллективизма.  

 

3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ЛЕТНЕГО СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «ВОЛНА» 

 

3.1. Учебно-тренировочные группы продолжат учебно-тренировочный 

процесс и работу по своему индивидуальному плану (футбол, баскетбол, 

рыбалка, легкая атлетика). 

3.2. Спортивно-туристическая группа - это дети физически 

подготовленные, новички и с отклонением здоровья. С ними будут проводиться 

оздоровительные мероприятия: фитотерапия, упражнения на исправление 

осанки, плоскостопия, массаж, закаливание. Туристические походы начнутся с 

подготовки обеих групп, а именно с обучения поставить палатку, 

ориентироваться на местности с использованием и без использования ориентира, 

правильности поведения на воде, в лесу, поле. Проведение бесед на тему 

экологического направления, приобщение ребят к взаимопомощи, 

находчивости, смелости. Спортивные мероприятия основаны на идее 

объединения спорта, создания для всех участников равных шансов на победу. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРИБЫВАНИЕ ДЕТЕЙ В ЛАГЕРЕ. 

ОРГАНИЗАЦИЯ КУЛЬТУРНОГО ДОСУГА И ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

4.1.Организационный период (1-3 день смены) 

Задачи: 

- представление детям начальника лагеря, инструкторов по спорту, 

воспитателей, медицинской сестры; 

- распределение детей по отрядам; 

- знакомство с лагерем, с правилами внутреннего распорядка; 

- знакомство с планом смены; 

- подготовка к открытию лагеря; 

- создание «уголка» отряда, распределение обязанностей; 

- медицинское обследование с целью контроля за состоянием детей; 

- инструктаж по технике безопасности и пожарной безопасности. 

 

4.2. Основной период (4-16 день смены) 
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Основное направление летнего лагеря «Волна» - спортивно-

оздоровительное. Физическое воспитание - неотъемлемая часть режима дня с 

определенными условиями: 

- учет возрастных особенностей, состояние здоровья, уровень физической 

подготовленности; 

- разнообразие занятий на основе широкого варьирования их содержания, 

форм и условий их проведения; 

- трудовая деятельность (благоустройство мест занятий, подготовка и 

оформление мест занятий, ремонт и изготовление простейшего инвентаря); 

- для обеспечения круглогодичных учебно-тренировочных занятий и 

активного отдыха, учебно-тренировочные занятия проводятся в учебных 

группах отделений по видам спорта.  

Учебно-спортивная и воспитательная работа в лагере является 

продолжением учебно-тренировочного процесса, проводимого в МБУ ФКС 

«РДЮФОК». Она осуществляется инструкторами по спорту на основе программ 

по видам спорта и проводится по плану или расписанию, утвержденному 

начальником лагеря (утренняя гимнастика, учебно-тренировочные занятия, 

тренировки по видам спорта, походы, спортивные и культурно-массовые 

мероприятия). Проводятся состязания на ловкость, быстроту, координацию 

движений, соревнования по легкой атлетике, спортивным играм. 

Теория и практика по определенному графику. Спортивное 

ориентирование - групповой вид спорта требует умения координировать свои 

действия, вырабатывать «чувство локтя», товарищества, взаимопомощи. 

Тренировку нужно приспособить к возрастным особенностям, а играть они 

должны так долго, как им хочется. Развитие двигательных способностей: 6,5-9 

лет - возраст адаптивной игры, 10-13 лет - возраст двигательного обучения, 14-

17 лет - возраст тренировки, освоения тонкой координации и автоматизации, 

возраст достижений. 

 

Работа по физическому воспитанию, спортивно массовая работа: 

1. Организационная работа: составление плана спортивно-массовых 

мероприятий отряда на смену; составление положения о Спартакиаде отряда 

(лагеря); составление плана на ненастную погоду. 

2. Физкультурно-массовая работа: проведение утренней гимнастики; 

проведение оздоровительных мероприятий (солнечные и воздушные ванны); 

организация отрядных физкультурных занятий; организация прогулок, 

экскурсий, походов; проведение игр на местности в отрядах и обще-лагерные 

игры; проведение вечера аттракционов. 

3. Спортивно-массовая работа: проведение спортивных игр отряда; 

организация в отрядах соревнований по подвижным и спортивным играм, легкой 

атлетике; проведение товарищеских встреч с командами и отрядами соседних 

лагерей; проведение Спартакиады, Олимпийских игр; проведение «Веселых 

стартов». 
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4. Агитационно-пропагандистская работа; оборудование уголков 

«физкультура и спорт в отрядах»; проведение физкультурной викторины между 

отрядами; встреча с мастерами и ветеранами спорта; беседы и показ видео о 

спорте. 

 

Хозяйственная работа: оборудование площадок для игр, приобретение и 

изготовление спортивного оборудования и инвентаря; ремонт спортивного 

инвентаря. 

 

Творческое направление: развитие познавательной способности, 

творческой активности, воображения, фантазии и раскрытие таланта 

(анкетирование, открытие смен, концерт, изостудия, клуб художественной 

самодеятельности, тематические дискотеки, развлекательные программы). 

 

Духовно-нравственное направление: воспитание и развитие 

высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, 

компетентного гражданина России (комплекс  мероприятий,  направленных на 

положительное отношение к общечеловеческим ценностям, нормам 

коллективной жизни, тематические мероприятия в памятные  и знаменательные 

даты, беседы нравственного характера). 

 

Трудовое воспитание: привлечение детей и подростков к успешной 

коллективной трудовой деятельности, обеспечение его всестороннего развития 

(уборка территории, дежурство по лагерю, по столовой, приборка отдельных 

комнат (выделенных кабинетов), оборудование площадок, ремонт и 

изготовление спортинвентаря). 

 

Экологическое воспитание: формирование сознательного восприятия 

окружающей природной среды, убежденности в необходимости бережного 

отношения к природе, разумного использования ее богатств, естественных 

ресурсов. 

 

Турпоход. Туристические походы занимают ведущее место в жизни 

детского лагеря, в физическом воспитании детей. Туризм - это одно из средств 

физического воспитания. Он занимает в детском лагере значительное место, так 

как располагает большими воспитательными возможностями. Работа по туризму 

создает благоприятную почву для воспитания трудовых и волевых навыков. В 

походе дети учатся преодолевать препятствия, готовить пищу, заготавливать 

дрова, ставить палатку, ориентироваться на местности. 

Перечислим некоторые важные цели, которые преследуются при этом: 

формирование интереса у детей к путешествиям; воспитание активной 

творческой личности, развитие инициативности, самостоятельности детей, 

активизации работоспособности, формирование уверенности в своих силах; 
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гармонизация отношений ребенка с другими людьми, друг с другом, с природой, 

расширение сферы общения детей и взрослых; освоение основ 

жизнеобеспечения в природе, развитие наблюдательности, повышение 

устойчивости организма к неблагоприятным условиям, умение использовать уже 

приобретенные навыки в нестандартных условиях; воспитание чувства 

товарищества, взаимопомощи; развитие двигательных способностей, 

формирование правильной осанки, укрепление стопы. 

В походе обычно интегрируются все стороны воспитания: нравственное, 

трудовое, эстетическое, экологическое, физическое. Проверяются и 

формируются важные морально-волевые качества, как честность, 

дисциплинированность, смелость, решительность, отзывчивость, доброта, 

трудолюбие. В нашем плане лагеря «Волна» - поход является одним из самых 

основных мероприятий. Он запланирован на каждую смену, продолжительность 

1день или 4 часовой. 

 

4.3.Заключительный период (17-18 день смены) 

 

Закрытие лагерной смены: 

- итоги деятельности; 

- диагностика; 

- аналитическая справка; 

- отчет о работе смены; 

- педагогический совет.  

 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ В ЛАГЕРЕ 

 

5.1. Общественно-полезный труд 

 

Общественно-полезный труд в лагере имеет не только воспитательное, но 

и оздоровительное значение. Труд на открытом воздухе является эффективным 

средством, повышающим и регулирующим обменные процессы. Характер и 

длительность физической нагрузки должен соответствовать возрастным 

возможностям организма. Предусматриваются самые разнообразные виды 

труда: уход за помещением лагеря, дежурство по лагерю и столовой, 

благоустройство территории лагеря и др. 

 

5.2. Мероприятия по неспецифической профилактике заболеваний и 

повышению защитных сил организма 

 

Физкультурные занятия, прогулки, походы, экскурсии, спортивные игры, 

танцы, солнечные воздушные ванны - все это способствует всестороннему 

развитию и закаливанию и должны занимать в распорядке дня лагеря не менее 

трех часов в день. Утро в лагере начинается с гигиенической гимнастики. Цель: 
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активизация обменных процессов, закаливание организма на свежем воздухе. 

Повышение сопротивляемости к простудным заболеваниям. 

Подвижные игры являются эффективным средством профилактики 

переутомления и важным элементом при переключении с одного вида 

деятельности на другой. Это - командные и групповые игры, соревновательные 

упражнения. Также в содержание физкультурно-оздоровительной работы в 

лагере обязательно входят пешие прогулки, туристические походы, массовые 

спортивные соревнования и праздники. Правильно организованные походы и 

экскурсии - в условиях длительного пребывания на природе, строгий режим дня, 

трудовой деятельности, разнообразный отдых благотворно влияет на здоровье 

детей. 

Важнейшим звеном в системе оздоровления является закаливание, 

обеспечивая тренировку защитных сил организма, повышение его устойчивости 

к воздействию постоянно изменяющихся условий внешней среды. Закаливание 

обеспечивает более полноценную деятельность разнообразных 

приспособительных механизмов и тем самым повышает уровень здоровья детей. 

Закаливание осуществляется путем применения различных средств: воздушные 

ванны, обтирание, обливание из душа, обливание ног, контрастные обливания.  

 

5.3. Лечебные мероприятия 

 

Лечебные мероприятия проводятся по назначения врача лечебно-

профилактического учреждения, которые проводятся в мед. кабинете 

поликлиники. На эту работу в распорядке дня лагеря отводятся не менее 1,5- 

часов. Основные виды оздоровления в поликлинике: физио-лечение (по 

показаниям), прием медикаментов по назначению врача, ЛФК или 

корригирующая гимнастика.  

Основные виды оздоровления в лагере:  

- поливитаминизация,  

- точечный массаж, 

- элементы дыхательной гимнастики, 

- соблюдение правильного питания,  

- самомассаж,  

- профилактика плоскостопия и сколиоза. 

 

5.4. Оказание неотложной помощи при различных  

заболеваниях и травмах 

 

Проведение лечебных мероприятий при повышении температуры тела, 

головных болях, обмороках, зубных болей, болей в животе, судорогах, тепловых 

ударов, острой дыхательной недостаточности, утоплениях, укусах собак, укусов 

пчел и ос, змей, ожогов, переломов. 

Проведение бесед с практикумами на темы «Профилактика травматизма», 

«Правильное питание и режим дня», «Оказание первой помощи при различных 
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заболеваниях и травмах», «Борьба с алкоголем и табака - курением», «Личная 

гигиена». Встречи с медицинским работниками, работниками 

профилактического центра «Семья». Создание медицинского уголка, различные 

игры, викторины, соревнования.  

 

5.5. Оценка эффективности оздоровления детей в летнем спортивно-

оздоровительном лагере. 

Составление отчета по оздоровлению детей в смену. Анализ динамики 

весоростовых показателей (в начале и в конце смены) и уровень заболеваемости. 

 

6. ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Главным результатом деятельности спортивно-оздоровительного лагеря 

является развитие ребенка. 

Результатами успешной деятельности лагеря должны быть показатели 

развития детей: 

- общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья; 

- укрепление физических и психических сил ребенка; 

- приобретение новых знаний и умений; 

- максимальное участие детей и подростков во всех спортивно-массовых и 

культурных мероприятиях; 

- получение индивидуальной и коллективной творческой и трудовой 

деятельности, социальной активности; 

- развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых 

знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности; 

 - укрепление дружбы и сплоченности в коллективе; 

- повышение общей культуры детей и подростков, привитие им социально-

нравственных норм. 

 

 

 


